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Handreichung / Leitfaden
Doris Nenning, Stefanie Blenk, Susanne Studeny, ChatGPT
koje (Koordinationsburo fir Offene Jugendarbeit und Entwicklung) | 2024

))) Digitale Lebenswelten, Kompetenzerwerb, Kl in der Jugendarbeit

Der Beitrag ,Digitale Jugendarbeit” ist eine fundierte, praxisnahe und zukunftsorientierte Handrei-
chung fur Fachkréafte der Offenen Jugendarbeit. Er bietet auf 95 Seiten eine vielseitige Toolbox, um
digitale Herausforderungen zu gestalten. Die Integration von ChatGPT als Mitautorin ist innovativ
und einladend, zugleich aber auch eine offene Einladung zur Diskussion Uber den Einsatz von Kl in
der padagogischen Praxis.

Ziel ist es, Fachkraften und Einrichtungen der Offenen Jugendarbeit einen kompakten, strukturierten
Wegweiser durch relevante Themenbereiche der digitalen Welt zu bieten. Themenfelder sind bei-
spielsweise rechtliche Rahmenbedingungen, digitale Phdnomene, Kommunikation, soziale Medien,
Gaming, Kl, Offentlichkeitsarbeit, Tools sowie Checklisten und Vorlagen. Der Leitfaden versteht sich
als ,Work in Progress*, mit Blick auf die fortlaufende Weiterentwicklung des digitalen Feldes.

Mit klar strukturierten Abschnitten, Checklisten und Vorlagen eignet sich das Werk ideal fir den un-
mittelbaren Einsatz in der Praxis. Die Einbindung von Themen wie Gaming, Kl und digitale Kommu-
nikation zeigt, dass aktuelle Entwicklungen bericksichtigt sind.

Auch wenn die Nutzung von Kl innovativ ist, kdnnte dies in bestimmten Praxisfeldern Bedenken zur
Seriositat, Tiefe oder fachlichen Kontrolle hervorrufen. Transparenz iber den Umfang des Kl-Inputs
ware hilfreich.

Der Leitfaden scheint sich eher auf Struktur, Tools und Impulse zu fokussieren.
Die Breite ist sicherlich nltzlich, doch flr Themen wie Kl oder rechtliche Rahmenbedingungen ware
mehr Tiefgang — etwa in Form von ausflihrlichen Handlungsempfehlungen oder Fallanalysen — ein
Mehrwert.

Die Handreichung ist ideal flir Teams, die den digitalen Ausbau ihrer Arbeit beginnen mdchten sowie
ndtzlich zum Planen digitaler Strategien dank der Vielzahl an Werkzeugen und Reflexionshilfen.
Der Beitrag eignet sich hervorragend zum Auslésen weiterfliihrender Diskussionen Giber Themen wie
ethische KI-Nutzung, digitale Teilhabe oder medienpadagogische Vertiefung.



Sammelband
ﬁ Katharina Karl / Gudrun Nassauer / Jochen Ostheimer (Hrsg.)
- Eos Verlag | 2024

Jugendpastoral

nachhaltig
und digital

A,
eos

))) Jugendpastoral, Nachhaltigkeit, Digitalitdt, Don Bosco

Wenige Themen betreffen und pragen junge Menschen in solch umfassender Weise wie die zuneh-
mende Digitalisierung ihrer Lebenswelt und die ékologische Krise. Beide halten sowohl flr die jungen
Menschen selbst als auch fir sie begleitende Seelsorger:innen und Padagog:innen enorme Heraus-
forderungen bereit: einerseits, weil nur schwer absehbar ist, wohin sich unsere Gesellschaften in
ihrem Sog entwickeln, andererseits, weil beide das Potential haben, existentielle Bedingungen des
Zusammenlebens tiefgreifend und voraussichtlich unwiderruflich zu verandern.

Die Ordensgemeinschaft der Salesianer Don Boscos, die sich dem Wohl junger Menschen verpflich-
tet hat, lud darum eine kleine Gruppe interdisziplindrer Wissenschaftler:innen ein, daraus resultie-
rende Fragen zu diskutieren. Der vorliegende Sammelband enthalt den Grofteil der Vortrage, die
wahrend zweier Veranstaltungen gehalten wurden und ermdglicht durch die Publikation nun einer
grolReren Leser:innenschaft die Auseinandersetzung mit der Frage, ,wie die Spiritualitdt und Pada-
gogik der Salesianer Don Boscos helfen kdnnen, diese Herausforderungen kompetent zu bewalti-
gen“ (Klappentext).

Nach einem kurzen Vorwort von P. Stefan Stohr SDB und einer etwas langeren Einfuhrung durch
die Herausgeber:innen befassen sich die nachsten drei Aufsatze mit dem Thema Digitalitat und wei-
tere finf mit verschiedenen Aspekten der Nachhaltigkeit. Zu beiden Themen gibt es je einen Beitrag
aus bibelwissenschaftlicher Perspektive: wahrend Doris Nassauer ,Biblisch-theologische Skizzen zu
Personalitat und Medialitat bei den friihen Christen® (S. 51) entwirft, beschaftigt sich Jacques Doutaz
mit dem Rohstoff Holz und zeichnet Veranderungen in den Okosystemen des alten Orients nach.
Beide Ansatze erdffnen Uberraschend neue Perspektiven und erméglichen durch den Transfer auf
die heutige Zeit interessante Einsichten. Die ,resonanztheoretischen Uberlegungen® (S. 29) von Jo-
chen Ostheimer gelten den padagogischen Herausforderungen der Digitalisierung insbesondere im
Kontext der stationaren Jugendhilfe, wahrend P. Carlo Loots SDB sich mit dem Erbe Don Boscos
beschaftigt: wie kdnnen die padagogischen Uberzeugungen des Ordensgriinders so in die heutige
Zeit Ubersetzt werden, dass die Treue zum Ursprung gewahrt bleibt und gleichzeitig wesentliche
padagogische Entwicklungen und Konzepte angemessen integriert werden?

Hinsichtlich der Nachhaltigkeit untersucht Jochen Ostheimer den ,Beitrag der kirchlichen Jugendar-
beit flr eine zukunftsfahige und lebenswerte Gesellschaft® (S. 63), wahrend P. Karl Bopp SDB drei
Eckpunkte einer 6kologischen Pastoral darlegt: Natur, Schépfung und Prophetie (S. 121 ff.).



Andreas Kirchner thematisiert das Verhaltnis von Selbstbestimmung und Nachhaltigkeit und Katha-
rina Karl stellt — ausgehend von Protestaktionen junger Menschen — Anséatze einer spezifisch salesi-
anisch gepragten Jugendpastoral der Nachhaltigkeit vor.

Der Uberwiegend gut verstandlichen Aufsatze in diesem Sammelband genligen wissenschaftlichen
Ansprichen (siehe Fu3noten und Querverweise). Jedem Beitrag ist eine kurze Zusammenfassung
vorangestellt und ein Verzeichnis der verwendeten Literatur angehangt. Ein Segen, dass eine Or-
densgemeinschaft diese Themen so ernst nimmt und weiterdenkt.

JAIs zentrale Aufgaben formulieren die
Leitlinien [zur Jugendpastoral] daher die
Bewahrung der Schépfung angesichts der
Klimakatastrophe sowie die Gestaltung
des digitalen Lebens.“ (S. 12)
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Comic und Themenheft
Lilli L’Arronge / Kathrin Schrocke
Caritas-Kinder- und Jugendheim Rheine (Auftraggeber) | 2024

YD) Jugendhilfe, Vorurteile, Realitat

»+Anders zu Hause. Leben in einer Wohngruppe in der Jugendhilfe® wird vom Geschéaftsflhrer der
Caritas-Kinderheim gGmbH Rheine treffend als eine ,Gebrauchsanweisung fur das Heim* beschrie-
ben und genau hier setzt es an: Wer ein informatives und zugleich unterhaltsames Medium sucht,
das Kindern, Jugendlichen, Fachkraften und Angehdrigen einen ehrlichen, lebensnahen und teil-
weise humorvollen Zugang zum Thema stationare Wohngruppe ermdglicht: Here it is!

Der ,Einzug in eine stationdre Wohngruppe ist ein einschneidendes Lebensereignis® (S. 102) und
junge Menschen sind dabei oft Vorurteilen ausgesetzt, sowohl ihren eigenen als auch denen aus
dem Umfeld. Denn ,Heime haben einen verdammt schlechten Ruf* (S. 16). Wie dieser Ruf entsteht
und was wirklich dahintersteckt, zeigt bereits das erste Comic des Hefts: Die Figur Ebru nimmt ihre
Freunde mit in die Wohngruppe. Was als einfacher Besuch beginnt, entwickelt sich zu einer humor-
vollen Szene mit grofRer Aussagekraft. Und ja, richtig gelesen: ein Comic. Das Heft Gberzeugt durch
seinen besonderen Aufbau, der Comic-Elemente mit informativen Kapiteln in leicht verstandlicher
Sprache kombiniert. Die Figuren der Bewohner:innen und Mitarbeitenden spiegeln die Individualitat
und Diversitat des Lebens in einer Wohngruppe wider. Auch wenn diese exemplarisch gesetzt sind,
ist der Praxisbezug dank der engen Zusammenarbeit mit Jugendlichen und Fachkraften des Caritas-
Kinder- und Jugendheims Rheine klar erkennbar. Die Geschichten geben einen nahbaren Einblick
in den Alltag, die Sorgen, Winsche und Chancen im Heim. Vorurteile werden gezielt und mit einer
gelungenen Mischung aus Humor und Sachlichkeit entkraftet.

Besonders hervorzuheben ist dabei auch die thematische Breite, die aufgegriffen wird: Von Alltags-
situationen wie dem ersten Tag im Heim, Inobhutnahmen, Hilfeplangesprachen und Freizeitaktivita-
ten bis hin zu grundlegenden Themen wie Kinderrechten und dem gesellschaftlichen Bild von Hei-
men. Das Heft macht deutlich, dass Kinder und Jugendliche in Wohngruppen ,exakt die gleichen
Rechte wie Gleichaltrige, die in Familien aufwachsen® haben (S. 17) und betont, dass ein Heim nicht
nur Schutzraum, sondern auch ein Ort fiir neue, positive Erfahrungen sein kann (S. 17).

»Anders zuhause® macht neugierig, regt zum Mitdenken an und begleitet auf lebendige Weise durch
das Leben in einer Wohngruppe. Die abwechslungsreiche Aufbereitung sorgt dafiir, dass das Lesen
nie langweilig wird. Im Gegenteil: Es 1adt zum Blattern, Nachdenken und Schmunzeln ein. Dabei
entstehen neue Einsichten, mehr Verstandnis und ein differenzierter Blick auf das Leben ,anders zu
Hause®.



Warum

Menschen

AfD wahlen
Sachbuch
Sally Lisa Starker
Heyne | 2025

))) Rechtsextremismus, Populismus, Soziale Gerechtigkeit, Politische Bildung

Das Buch ergreift uns mitten in unserer Widerstandshaltung gegentiber Menschen, die die AfD wah-
len. Es 6ffnet uns eine literarische Tur, diesen Menschen zuzuhdren und mit Ihnen in den Dialog zu
treten. Nicht abstrakt, sondern mitten aus deren Leben, erzahlt die Autorin wie komplex die Beweg-
grunde sind, die AfD zu wahlen.

Die Autorin schafft den Spagat zwischen Empathie und klarer Haltung. Sie nimmt ihre Gesprachs-
partner:innen ernst, ohne ihre eigenen Werte aus den Augen zu verlieren. Darlber hinaus formuliert
Sie am Ende lhres Buches konkrete Handlungsmadglichkeiten. In einem Fragenkatalog liefert Sie
Antworten auf z.B. Wie bereite ich mich auf ein Gespréch auf Augenh6he vor? Muss ich alle Fakten
kennen fiir ein Gespréch? Wie rede ich mit insbesondere Familienangehdérigen, die AfD-Botschaften
verbreiten?

Geeignet ist das Buch flr alle Menschen, die Unsicherheit im Umgang mit AfD-Wahler:innen splren
und diese Uberwinden mdchten — durch die Wahrnehmung persoénlicher Geschichten aus unserer
Gesellschaft und mit Handlungsoptionen, sich klar gegen rechtsextreme, -populistische oder demo-
kratiefeindliche Haltungen zu stellen.

Die Autorin Sally Lisa Starken ist freie Journalistin, Autorin, Podcasterin sowie Content Creatorin und
bringt politische Bildung vor die Kamera und in soziale Medien. Sie blickt auf gesellschaftliche und
politische Dynamiken und beleuchtet aktuelle Herausforderungen mit den Schwerpunkten Rechts-
extremismus, -populismus, politische Proteste und soziale Ungerechtigkeit.



Verein zur Férderung Evangelischer Jugendarbeit e.V., Arbeitsgemein-
schaft der Evangelischen Jugend in Deutschland e.V. (aej), Amt fiir Evan-
gelische Jugendarbeit in Bayern (Hrsg.)

WasKinder glauben Verein zur Férderung Evangelischer Jugendarbeit, Nirnberg | 2024

))) Kinderglaube, Kinderkirche, Kindertheologie

Mit Kindern Uber ihren Glauben zu sprechen, ist einfach etwas ganz Besonderes. ,,Was Kinder glau-
ben“ steht darum im Mittelpunkt der Ausgabe 4/24 der Zeitschrift ,,das baugerust“. Die Autor:innen
schreiben Uber das Beten und Singen, Uber Gottesdienstformate flir Kinder und Familien, Gber die
Wirkung evangelischer KiTas und Religionsunterricht, Uber das Theologisieren und die Weiterent-
wicklung des kindlichen Glaubens.

Verschiedene Themenfelder der kirchlichen Kinder- und Jugendarbeit werden in dieser Ausgabe na-
her behandelt, so z.B. im Artikel ,,Kinderglaube?!*“ Die Autorin und Pfarrerin Susanne Menzke geht
der Frage nach, wie sich Glaube bei Kindern entwickelt und stellt unterschiedliche Sichtweisen auf
Kinder und Glaube dar.

Im Alltag erleben viele Familien einen steigenden Zeitdruck. Entschleunigende Rituale sind deshalb
zunehmend wichtiger geworden, so beschreibt es die Autorin und Erziehungs-wissenschaftlerin Da-
niela Albert in ihrem Artikel ,,Was tragt?“, in dem es um die Bedeutung von Ritualen im Kindesalter
geht.

.Isst der liebe Gott auch gerne Schokolade?”, ,Hat der liebe Gott auch eine Frau? Muss er doch,
wenn er einen Sohn hat!“, ,Wieso lasst der liebe Gott Kinder krank werden und sogar sterben, wenn
er doch alle gern hat?* Diese und weitere Fragen greift Dr. Anton Bucher, Professor flir praktische
Theologie an der Universitat Salzburg, zum Thema ,,Theologisieren mit Kindern*“ auf und stellt
verschiedene Skizzen zur Kindertheologie vor.

Rechtliche Grundlagen, biblische Bezige und praktische Tipps zum Thema ,Mit Kindern Abend-
mabhl feiern” stellt die Autorin, Erzieherin und ordinierte Pradikantin Ellen Bottcher vor.

Frische Konzepte flir Gottesdienste mit Kindern und ihren Familien werden unter ,Kinderkirche neu
gedacht” vorgestellt. Wie Kinder Vertrauen ins Leben und zu Gott entwickeln, wird in praxisnahen
Konzepten von der Autorin Susanne Haeller dargestellt und bieten somit vielfaltige Moglichkeiten,
wie Kirche lebensnah, familienfreundlich und spirituell relevant gestaltet werden kann.

Das ,baugerust” ist eine Fachzeitschrift fir Mitarbeitende in der kirchlichen Jugendarbeit und er-
scheint 4x jahrlich. Sie bietet fundierte Artikel zu verschiedenen, aktuellen Themen und halt viele
praxisnahe Anregungen fur bereit.



Mit Kindern iiber
Diskriminierungen
sprechen Buch-Rezension
’ Olaolu Fajembola / Tebogo Nimindé-Dundadengar (u. a.)

Beltz Verlag | 2024

))) Diskriminierung — Vielfalt — Gesprachskultur

Wie kénnen Erwachsene Kinder fiir das Thema Diskriminierung sensibilisieren — ohne sie zu Uber-
fordern und ohne zu verharmlosen? Das Buch Mit Kindern uiber Diskriminierung sprechen bietet
eine fundierte und zugleich praxisnahe Antwort auf diese Frage.

Zunachst fuhren die Autorinnen systematisch in unterschiedliche Diskriminierungsformen ein — etwa
aufgrund von Herkunft, Hautfarbe, Geschlecht, Beeintrachtigung, Klasse, Gewicht oder queeren
Identitaten. Neben theoretischen Grundlagen finden sich persdnliche Perspektiven, Erfahrungsbe-
richte sowie Interviews mit Betroffenen und Expertiinnen. Die Autor:innen greifen dabei konkrete
Alltagssituationen auf, in denen Diskriminierung erfahrbar wird — sei es im Kindergarten, in der Schule
oder im Freizeitbereich — und zeigen, wie Erwachsene Kinder darin unterstiitzen kénnen, Sprache
fur Ungerechtigkeit zu finden, Empathie zu entwickeln und Handlungsmadglichkeiten kennenzulernen.
So wird deutlich, wie subtil Abwertung wirken kann — durch Vorurteile, Mikroaggressionen oder un-
bewusste Zuschreibungen.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Praxis: Methoden und Gesprachsstrategien/-impulse flr den Alltag,
Tipps zu Medien und Spielen sowie konkrete Hilfen flr herausfordernde Situationen. Dabei werden
padagogische Fachkrafte ebenso angesprochen wie Eltern. Besonders wertvoll sind die Impulse zur
Selbstreflexion: Erwachsene werden ermutigt, Privilegien und eigene Vorurteile kritisch zu hinterfra-
gen und ihre Rolle bewusst zu gestalten. Gleichzeitig wird betont, wie Kinder in ihrem Gerechtigkeits-
sinn und ihrer Empathie gestarkt werden konnen.

Das Buch Uberzeugt durch seine Breite und Tiefe. Es behandelt nicht nur klassischen Rassismus,
sondern eréffnet eine ganzheitliche Perspektive auf vielfaltige Diskriminierungsformen. Die Realitat
betroffener Menschen kann sichtbar gemacht werden, sodass das Buch nicht bei einem abstrakten
Begriff von ,Diversitat® stehen bleibt, sondern Rassismus, Sexismus, Klassismus oder Ableismus
konkret benennt. Damit liefert es Fachkraften in Sozialarbeit, Jugendhilfe und Padagogik wertvolle
Werkzeuge, um inklusive Rdume zu schaffen, Teams zu sensibilisieren und Kinder und Jugendliche
in ihrer Teilhabe zu starken. Einschréankend bleibt anzumerken, dass der Umfang (284 Seiten) und
manche theoretischen Passagen eine gewisse Vorbildung und Zeit zur Auseinandersetzung und
Selbstreflexion erfordern.

Insgesamt ist Mit Kindern liber Diskriminierung sprechen ein sehr gelungenes Fachwerk, das
Theorie und Praxis verbindet und das grol’e Themenfeld ansprechend, fundiert, klar gegliedert und
verstandlich darlegt. Es bietet praxisnahe Orientierung, differenzierte Perspektiven und alltagsnahe
Gesprachsimpulse — ein wertvolles Werkzeug fur alle, die Kinder stark machen wollen fir ein Leben
in Vielfalt und Gerechtigkeit.

,Die Auseinandersetzung mit den verschiede-

nen Diskriminierungsformen sollte zu den Kul-

turpraktiken gehéren, die wir alle von Kindes-
beinen an lernen.”

(vgl. Buch S. 16)



Handreichung / Leitfaden
Michael Macsenaere (Hrsg.)
Reinhardt | 2024

Kiinstliche Intelligenz in der
£ Kinder- und Jugendhilfe

))) Kiinstliche Intelligenz (KI), Medienkompetenz, Digitale Transformation

Das Buch ,Kiinstliche Intelligenz in der Kinder- und Jugendhilfe® bietet einen umfassenden und pra-
xisnahen Einblick in Chancen, Herausforderungen und Grenzen des Kl-Einsatzes in padagogischen
Kontexten. Es richtet sich an Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe ebenso wie an Verantwortliche
in Bildungsarbeit und Jugendpastoral.

Der Band ist in drei Teile gegliedert: Zunachst werden Grundlagen gelegt — von zentralen Begriffen
und Funktionsweisen uber rechtliche und ethische Fragen bis hin zu Einsatzszenarien in Beratung,
Bildung und Verwaltung. Besonders wertvoll ist der kritische Blick auf Risiken wie Datenschutz, Fehl-
information oder ein unreflektiertes Vertrauen in Algorithmen.

Im zweiten Teil werden zahlreiche Praxisbeispiele vorgestellt, etwa Kl-gestutzte Assistenzsysteme
im Kinderschutz, Chatbots in der Beratung oder Prognosemodelle zur Ressourcenplanung. Diese
zeigen, dass Kl Prozesse erleichtern und Fachkrafte entlasten kann, zugleich aber Akzeptanz, Ver-
trauen und Partizipation der Jugendlichen stets mitbedacht werden mussen.

Der dritte Teil bietet konkrete Empfehlungen fur Organisationen, die Kl einfiihren wollen. Besonders
hilfreich ist der vorgeschlagene sechsstufige Prozess — von Bedarfsanalyse Uber Pilotprojekte bis
zur Evaluation. Die Leitidee dabei: Kl soll Fachkrafte unterstitzen, nicht ersetzen.

Fir die Jugendpastoral zeigt sich die besondere Starke des Buches in der Verbindung von techno-
logischen Innovationen mit padagogisch-ethischen Fragen. Es macht deutlich, dass Kl ahnlich wie
soziale Medien eine grof3e Dynamik entfalten wird und es entscheidend ist, friihzeitig Kompetenzen
aufzubauen. Kl eréffnet neue Chancen, Jugendliche individuell zu férdern, Sprachbarrieren zu Uber-
winden und innovative Beteiligungsformen zu gestalten. Gleichzeitig betonen die Autor:innen die
Notwendigkeit, Wirde und Integritat junger Menschen zu schitzen und technische Tools nicht an die
Stelle echter Begegnung treten zu lassen.

Insgesamt ist ,Kinstliche Intelligenz in der Kinder- und Jugendhilfe ein wichtiges Grundlagenwerk,
das Orientierung in einem dynamischen Feld bietet. Es zeigt praxisnah, wie Kl verantwortungsvoll
genutzt werden kann, ohne technikglaubig zu sein, und fordert eine reflektierte, ethisch fundierte
Auseinandersetzung — genau das, was Jugendarbeit und Jugendpastoral in Zeiten digitaler Trans-
formation brauchen.



SPIELHEFT

Spiel fiir Kleingruppen

Bundesministerium fir Familien, Senioren, Frauen und Jugend
" mit dem Lesben- und Schwulenverband | 2022

DAS VIELFALTSS

))) Vielfalt, Queer, Spiel

Das Queer-Paket fiir die Jugendarbeit, herausgegeben im Rahmen des Bundesprogramms ,Demo-
kratie leben!* mit dem Lesben- und Schwulenverband, bietet praxisnahe Materialien, die Vielfalt in
der Arbeit mit Jugendlichen sichtbar und erlebbar machen. Es unterstitzt Fachkrafte dabei, queere
Themen zielgruppengerecht aufzugreifen. Ein echtes Highlight darin ist das Spiel ,Mensch, L! Das
Vielfaltsspiel“. Darin outet sich eine Person aus der eigenen Schulklasse als nicht-binar, und Jugend-
liche haben die Aufgabe, sich mit und fur diese Person in verschiedenen Bereichen stark zu machen.
Dabei setzen sie sich nicht nur mit ihrer eigenen Haltung innerhalb der Gruppe auseinander, sondern
entwickeln auch Ideen, wie sie sich nach aul3en hin gegen Diskriminierung positionieren und aktiv
fur mehr Akzeptanz und Vielfalt eintreten konnen.

Das Spiel ist besonders geeignet fur Jugendliche in einer Lebensphase, in der Fragen zu Identitat,
Zugehorigkeit und Selbstfindung besonders im Fokus stehen. Es richtet sich daher vor allem an Ju-
gendliche im Alter von etwa 12 bis 15 Jahren und kann fir eine Kleingruppe zwischen 3 und 8 Per-
sonen gut genutzt werden. Es greift ihre Lebensrealitat auf, indem es analoge Elemente wie Spiel-
karten und ein Begleitheft mit digitalen Medien wie Musik, Social Media und kreativen Online-Impul-
sen verbindet. Diese Kombination schafft einen kreativen Zugang, der es erleichtert, ins Gesprach
zu kommen und sich auf verschiedenen Wegen mit Vielfalt auseinanderzusetzen. Ein Pluspunkt da-
bei ist, dass das Spielmaterial wiederverwendbar ist.

Damit das Spiel gelingt und ein respektvoller Austausch entstehen kann, ware es hilfreich, im Vorfeld
eine vertrauensvolle und offene Atmosphare als Grundlage zu schaffen. Zum Beispiel durch gemein-
sam vereinbarte Gesprachsregeln oder eine kurze Einstimmung auf das Thema. Zudem sollte sich
die Spielleitung vorab ca. 30 Minuten Zeit nehmen, um sich in das Material einzulesen und auch die
eigene Haltung gegeniber queeren Themen zu reflektieren. Denn auch sie braucht die Bereitschaft
mit und von den Jugendlichen zu lernen und dem Thema sensibel zu begegnen.

Fazit: ,Mensch, L!“ ist mehr als ein Spiel = es ist ein Turéffner. Fir Gesprache, Reflexion, Perspek-

tivwechsel und echte Veranderung. Absolut empfehlenswert fur alle, die Vielfalt nicht nur thematisie-
ren, sondern auch leben wollen.
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Politische Bildung
Von der Bayerischen Landeszentrale fur Politische
Bildungsarbeit

https://www.blz.bayern.de/deine-stimme-game.html

))) Politische Bildung, Demokratie, Populismus, Wahlen

Das Game Deine Stimme sensibilisiert flr populistische und antidemokratische Stromungen in der
Politik. Dabei wird im Spiel fur Jugendliche erfahrbar, wie populistische Strdmungen mit Angsten und
Emotionen im Wahlkampf an Macht gewinnen und was es bedeutet, wenn die Demokratie gefahrdet
wird.

Die Jugendlichen konsumieren im Spiel politische Medieninhalte von unterschiedlichen Parteien im
Wahlkampf, die technisch und schauspielerisch den aktuellen Trends von jugendlichen Medieninhal-
ten entsprechen. Das Spiel gibt keine Lésung vor, sondern die Wahl wird aktiv durch die Gruppe
entschieden. Das Endergebnis kann mithilfe der Handreichung gemeinsam analysiert werden.

Insgesamt ist das Spiel kurzweilig - 45 Minuten spielen und 45 Minuten nachbereiten in der Gruppe.
Alle Materialien inklusive Videos lassen sich direkt auf der Webseite downloaden. Dort gibt es dar-
Uber hinaus einen Trailer zum Spiel, ein Erklarungsvideo fir die Spielleitungen, eine Express-Be-
schreibung zur schnellen Vorbereitung und eine ausfihrliche Handreichung.

Ursprunglich entwickelt fir den Schulkontext, kann das Game Deine Stimme mit seinem methodisch
interaktiven Charakter unkompliziert in Gruppen von Jugendlichen in jugendpastoralen Kontexten
adaptiert werden.

"Deine Stimme* wurde im Mai 2025 mit dem Deutschen Computerspielpreis als bestes Serious Game
ausgezeichnet.
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SEXUALPADAGOGISCHE
MATERIALSAMMLUNG

Arbeitsmaterial-Rezension
. Deutscher Caritasverband e. V. &
Sozialdienst kath. Frauen - Gesamtverein e. V. (Hrsg.) | 02.2022

))) Sexualpadagogik, Methoden, Praxis

Wie kann Sexualpadagogik im professionellen Alltag von Fachkraften sicher, sensibel, niedrigschwel-
lig und praxisnah umgesetzt werden?

Die umfassende Sexualpddagogische Materialsammlung gibt auf diese vielseitigen Anspriiche eine
mehr als Uberzeugende Antwort und versteht sie sich als handfestes, gut strukturiertes Praxiswerk-
zeug und Nachschlagewerk - umfangreich, methodisch vielfaltig und sofort nutzbar. Fur alle, die se-
xualpadagogische Angebote planen, durchflihren oder in Teams verankern wollen, bietet sie fundier-
tes Wissen mit direkt einsetzbaren Methoden, eréffnet neue Zugange fur die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen und starkt die Professionalitat sowie Reflexionsfahigkeit von Mitarbeitenden/Teams in
Einrichtungen. Besonders wertvoll: die klare und gelungene Ausrichtung auf die Praxis bei hoher
Nutzerfreundlichkeit.

Inhaltlich breit angelegt, vereint das Werk zentrale Grundlagen, konkrete Rahmenempfehlungen fir
Prasenz- und Digitalformate sowie ein reichhaltiges Methodenset — von Kennenlern-/WarmUp-Ubun-
gen uber inhaltliche Module zu versch. Dimensionen von Sexualpadagogik (u.a. sexuelle Aufklarung,
Werte & Normen, Sinne & Sinnlichkeit, kultursensible Angebote, geschlechtliche und sexuelle Vielfalt,
Sexualitdt & Sprache, sexualpadagogische Pravention) bis hin zu Reflexionsimpulsen und einer fun-
dierten Material-/Ressourcen-/Literaturliste. Der Aufbau ist dabei pragmatisch: Jede Methode folgt
einem einheitlichen Raster mit Ziel, Sozialform, TN-Zahl, Zeitangaben/Dauer, Ablauf, Materialbedarf
usw. — ideal zur effizienten Planung. Digital markierte Methoden und Hinweise zum Online-Setting
(z. B. anonyme Fragen Uber Mentimeter, Ablaufvorschlage fir 90-min-Online-Workshops) zeigen,
dass die Sammlung aktuelle Formate ernst nimmt und praktikabel umristbar ist. Die Sprache ist ver-
standlich und zuganglich, bleibt durchgehend sachlich klar, ohne in GbermaRige Fachterminologie zu
verfallen. Eine Vielzahl an praktischen Hinweisen ladt zur direkten Umsetzung ein. Das Werk bietet
somit eine Fille an Mdglichkeiten: als Methodenkoffer in direkter Klientenarbeit, zur schnellen Pla-
nung von Unterricht, kurzen Einheiten in der Gruppenarbeit, fir umfangreichere Workshops, als Ma-
terialgrundlage & Reflexionsinstrument in Teamsitzungen/Supervisionen, fir (Team-)fortbildungen,
zum Nachschlagen und zur intensiven Einarbeitung sowie als Ausgangspunkt fur institutionelle Qua-
litatsentwicklung oder Inspirationsquelle fur jegliche Projektentwicklungen in sexualpddagogischer Ar-
beit.
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Insgesamt Uberzeugt die Sexualpddagogische Materialsammlung durch ihre Breite, Struktur und Pra-
xisnahe in einem Feld, das ein hohes Mal} an Professionalitat, Reflexion und kreativen Methoden
erfordert. Sie bietet Fachkraften in Jugendhilfe, Schule, stationaren Diensten und Sozialarbeit ein
wertvolles, fundiertes und vielfaltiges Instrumentarium, verlassliche Grundlagen und Inspirationen,
um sexualpadagogische Bildungsarbeit kompetent, abwechslungsreich und sensibel auf allen Ebe-
nen zu gestalten.

Fir weitere Informationen: https://www.caritas.de/fuerprofis/fachthemen/sexuellermissbrauch/sexu-
alpaedagogische-materialsammlung

,Die vorliegende Materialsammlung méchte
Praktiker:innen in ihren Planungsprozessen un-
terstiitzen, inspirierend wirken und Lust ma-
chen, etwas auszuprobieren.*”

(Sexualpadagogische Materialsammlung, S. 2)
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Social Media

Projekt von Jugendseelsorgenden der Erzdiézese Miinchen und Freising.
Entstanden beim ,Hackathon® des Erzbischéflichen Jugendamtes Miin-

chen und Freising im April 2020.

ZUéKERL Instagram: @seelenzucker!

))) Instagram, Jugendpastoral, Social-Media-Projekt, Spirituelle Impulse

~SeelenZuckerl — das Zuckerl fiir die Seele* — Der Instagram-Account bietet spirituelle Impulse fiir
Jugendliche und junge Erwachsene. Ein digitaler Ort zum Auftanken, Dankbarkeit teilen, Beten, Kraft
und Hoffnung geben.

Das Team der Macher:innen besteht aus engagierten Christ:innen, die wollen, dass Glauben sicht-
barer wird. Eine verantwortliche Pastoralreferentin meint: ,Wir sammeln Himmelreichmomente.“ Doch
das bedeutet nicht, dass alle Impulse einen explizit religiosen Hintergrund haben. Es spielt keine
Rolle, welcher Konfession junge Menschen angehoren, wie ,fromm* sie sind oder ob sie sich in der
Jugendarbeit engagieren. Entscheidend fiir die Beteiligung ist, dass sie etwas zu sagen haben, was
fur andere hilfreich sein kann oder ihnen wohltut.

Denn das Besondere an dem Account ist, dass Jugendliche eingeladen sind sich direkt selbst einzu-
bringen. Oft sind es ja gerade die kleinen Dinge im Alltag, die Hoffnung schenken oder Freude ma-
chen. Dann ist es doch schdn, wenn man andere daran teilhaben lassen kann. Inspirieren kdnnen
dabei die Fragen: Woflr bist du gerade dankbar? Wann geht dir das Herz auf? Was lasst deiner Seele
Fligel wachsen? Was feierst du im Moment?

Durch das gegenseitige Mit-Teilen entsteht eine interaktive Community.

Fir die Nutzer:innen stehen verschiedene ,Zuckerl“ zur Auswahl: Seelenzuckerl, Herbstzuckerl, Ad-
ventszuckerl, Winter-/Schneezuckerl, Gebetszuckerl, Fastenzuckerl, Sommerzuckerl, Seelenzu-
ckerlfest/Bennofest und das Zuckerl, das das Seelenzuckerlteam vorstellt.

Die Impulse auf ,Seelenzuckerl® machen dabei keine Werbung fir Veranstaltungen oder Challenges,
sondern teilen Glicksmomente und (tief)sinnige Erlebnisse und Eindricke.

Jede:r, die/der mitmachen mag, darf Fotos oder Videos und das eigene Zuckerl flr die Seele schicken
an: @seelenzuckerl, Uber #seelenzuckerl auf Instagram oder unter https://www.instagram.com/see-
lenzuckerl/ oder per Mail an: Seelenzuckerl2020@gmail.com .

Viel Spal beim Durchklicken oder selber Ausprobieren!

,Seelenzuckerl: Eine Plattform zum Auftanken, Flii-
gel ausbreiten, Dankbarkeit teilen, Beten, Kraft &
Hoffnung schenken®
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Suchfunktion ermoglicht effektives Arbeiten und Lesen:

Im Suchfeld der Datei kdnnen Sie Schlagwdrtern eingeben und bestimmte

Themenschwerpunkte schneller finden.

Machen Sie mit!

Die Rezensionen bestehen aus der Expertise verschiedener Autor:innen. Das macht das Lesen so
spannend! Ist lhnen auch eine Literatur 0.4. in die Hand gefallen, welche Sie gerne mit anderen In-
teressierten teilen und zu der Sie ggf. auch eine Rezension schreiben wollen? Dann melden Sie

sich gerne unter: jpi.sekretariat@donbosco.de. Wir freuen uns von lhnen zu héren!

Jugendpastoralinstitut: https://jpi.donbosco.de/Angebot/Veranstaltungskalender

e Wir freuen uns lUber den Austausch mit Ihnen sowie lhre Teilnahme an unseren Veranstal-
tungen!

e Zudem entwickeln wir gerne auch auf Sie zugeschnittene Angebote.

Religio Altenberg:

o 18.4.2026 | Fachtag Glaube in Bewegung - Einsatz von Sport in der Katechese

firmung-feiern.de

e Das digitale Jugendpastorale Zentrum wunderpunkt.net

Redaktion: Claudius Hillebrand (Jugendpastoralinstitut) | Dieter Boristowski (Religio Altenberg)
Erscheinungsweise: dreimal im Jahr - online | ISSN 1617-609X

L 4
® @
DON BOSCO
JUGENDPASTORALINSTITUT
Jugendpastoralinstitut Don Bosco Institut fur Kinder- und Jugendpastoral im Erzbistum Kéln
Don-Bosco-Str. 1 | 83671 Benediktbeuern Marzellenstralle 32 | 50668 Kdln
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